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Autorka ksigzki (Barbara Rosiek) w pamietniku opowiada o swoim zyciu i o trudnosciach jakie jg w nim spotkaty.
Opowiada droge jaka przeszta przez uzaleznienie i czego musiata dokona¢, zeby z tym skoriczyc.

Barhara Rosiek

Pisze réwniez oswoich uczuciach i przemysleniach.
A wszystko zaczeto sie od dnia wagarowicza. Gdy poszta do kawiarni, spotkata grupke mtodych ludzi, ktorzy jej
zaimponowali swojg odmiennoscia. To wiasnie oni zrobili jej pierwszy zastrzyk. Wplatata sie w ich towarzystwo
rownie szybko jak w uzaleznienie. Uzaleznienie byto tak silne, ze dziewczyna niejednokrotnie trafita na leczenie oraz
przebywata w szpitalu psychiatrycznym. Na szczescie nikt nie zauwazyt jej pamietnika i mogta na biezgco wszystko
opisywac. W czasie, gdy byta jeszcze mocno uzalezniona, dziewczyna byta swiadkiem smierci swoich przyjaciot,
ktorym nie udato sie wygrac¢ walki z narkotykami. Po jakims czasie udato jej sie skonczy¢ szkote (kilka razy musiata jg
zmieniac) i dosta¢ na studia. Starata sie wyzby¢ natogu i duzo czytata. Skoriczyta szkote i zostata psychologiem na
oddziale schizofrenii w szpitalu psychiatrycznym w Lublincu. W miedzyczasie pisata wiersze oraz pierwsze wydanie
pamietnika. Do szpitala wrécita po latach, by pomagac¢ ludziom, poniewaz wiedziata jak lekarze ich traktujg i chciata
by¢ osoba, w ktérej pacjenci mogliby miec¢ petne wsparcie i zaufanie. Po wielu miesigcach jednak zwolnita sie z tej
pracy z powodu personelu i zaczeta pracowac na oddziale neurologii w swoim rodzinnym miescie, czyli Czestochowie,
gdzie prawie codziennie spotykata sie z $miercig ludzi oraz ich cierpieniem.

Sama autorka pisze o swojej ksigzce w ten sposéb:

"Pamietnik jest zapisem prawdziwych przezy¢ dziewczyny, pozniej kobiety, ktéra przeszfa przez piekto uzaleznienia i
ktdrej, jako jednej z nielicznych udato sie zwyciezy¢ nafég.

Jest lekturg przejmujgcg, niejednokrotnie bardzo drastyczng, ale wobec zagrozer, jakie niesie narkomania- konieczng.
Jest swiadectwem i przestrogg, ktore kierujemy do wszystkich: mfodziezy, rodzicéw, wychowawcow."

Osobiscie polecam tg ksigzke, jezeli lubicie takie klimaty. Jest bardzo interesujaca, a przy okazji pouczajaca. Szybko
mozna sie W nig wciggnac¢ oraz jest przyjemna w czytaniu.
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