PROGRAM PROFILAKTYKI

I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Wladystlawa Gebika w Kwidzynie
na rok szkolny 2016/2017

l. Wprowadzenie

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie miodziezy przed zagrozeniami poprzez dziatania wychowawczo
— profilaktyczne a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke pierwszorzedowg skoordynowang z dziataniami wychowawczymi.
Obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Program jest opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych
szkoty i dotyczy czesci aspektdw szkolnego programu wychowawczego; miedzy innymi dziatan prozdrowotnych, wspotpracy
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Zatozeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze na temat prawidtowego rozwoju,

stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan.



Podstawy prawne dziatan profilaktycznych podejmowanych w szkole:

» Ustawa z dnia 26 10.1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz.U z 2002r nr 11, poz.109),
» Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. nr 111, poz.535),
» Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. nr 35, poz 230 z p6zn.zm.),
» Ustawa z dnia24.04.1997 o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198),
» Ustawa z dnia 9.11.1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U.z 1996 r. nr 10, poz. 55).
» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. nr 51, poz.458)
» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegb6towych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. nr

26, p0z.226).



[l. Cele i zadania szkolnej profilaktyki

1.Cele:
1.1. Budowanie i umacnianie klimatu bezpieczenstwa w szkole.
e Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas zaje¢ szkolnych,
e Budowanie zaufania uczniow i ich rodzicow wobec szkoty,
e Rozwijanie poczucia wspoélnoty wsréd uczniow i odpowiedzialnosci za zachowanie swoje i kolegdéw,
e Bezzwloczne reagowanie na jakiekolwiek przejawy agresiji i przemocy,

e Konsekwentne budowanie autorytetu wychowawcy i nauczyciela poprzez podnoszenie kompetencji wychowawczych.

1.2.0graniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wsrod mtodziezy jak: wagary, agresja i przemoc,
wykroczenia przeciw prawu, przedwczesna inicjacja seksualna, sieganiem przez nich po substancje uzalezniajgce.
e pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych,
e rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatanh alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniéw w dziatania spotecznie
pozgdane,

e reagowanie na préby podejmowania dziatan ryzykownych poprzez odwotanie sie do specjalistycznej pomocy,



e dostarczenie wiedzy o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw, stosowania srodkéw
odurzajgcych, dopalaczy i lekéw.
e umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach specjalistycznych i psychoedukacyjnych,

e popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

1.3.Ksztaltowanie osobowosci ucznia w taki sposéb, aby prawidtowo funkcjonowat w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
e budowanie poczucia wtasnej wartosci i zachowan asertywnych
e Kksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j,
¢ wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyazji,

e zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia.

1.4. Wypracowanie wtasciwych form wspoétpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania problemow miodziezy
e pedagogizacja rodzicéw,
e porady, konsultacje i zajecia psychoedukacyjne,

e zaangazowanie rodzicOw w zycie szkoty.



1.5. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia mtodziezy w dziataniach wychowawczych,
profilaktycznych i interwencyjnych.
e zapewnienie wymiany informacji pomiedzy pracownikami szkoty,

e doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych probleméw mtodziezy.

2. Tresci programu beda realizowane podczas:

e zajec lekcyjnych,

e lekcji wychowawczych,

e zajeC z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

e zajeC warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,
e ZzajeC pozalekcyjnych,

e konkursow,

e wycieczek i biwakdéw szkolnych.



3. Metody pracy:

pogadanki
dyskusja

burza moézgoéw
wyktady

ankiety

akcje plakatowe

gry i zabawy psychologiczne.



SFERA ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMIN ODPOWIE-
DZIALANIA DZIALNY
Indywidualne rozmowy pedagoga szkolnego z uczniem,
: , wobec ktorego sg podejrzenia, ze moze uzywac caty rok pedagog
UCZNIOWIE Zapobieganie . ! . szkolny szkolny
pojawianiu narkotykovy, dopalaczy, alkohqlu _Iub Jegt uzalezniony od
. SV hazardu, gier komputerowych i uzywania telefonu
i pogtebianiu sie komorkowego
patologii ' caty rok pedagog
spotecznych Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w czasie lekciji szkolny szkolny
wychowawczych na temat bezpieczenstwa w szkole,
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh.
Utrzymywanie regularnych kontaktéw z rodzicami lub ca:(y Irok vwghowawcy
prawnymi opiekunami ucznia. szkoiny pedagog
szkolny
Systematyczna kontrola frekwencji uczniow poprzez caty rok | wychowawcy
analize dokumentacji szkolnej i nawigzywanie kontaktéw szkolny pedagog
telefonicznych, listownych lub rozméw z rodzicami lub szkolny
opiekunami prawnymi w szkole.
caty rok dyrekcja szkoty
Dyzury nauczycielskie wewnatrz i na zewnatrz budynku | SZkolny _
szkoly. nauczyciele
caty rok
Noszenie identyfikatorow przez uczniéw. szkolny
pedagog
) ) . o caty rok szkolny
Stata wspotpraca z kuratorami dla nieletnich i dorostych. | gzkolny
pedagog
caty rok szkolny

Wspieranie dziatan kuratoréw dla nieletnich i dorostych w

szkolny




szkole. pedagog
Warsztaty dotyczgce profilaktyki uzaleznien. | sem. szkolny
pedagog
) L caty rok | szkolny
Wspotpraca z Policjg i Sgdem szkolny
wychowawcy
Realizacja indywidualnych programéw wychowawczych | C@y rok
Klas. szkolny
Propagowanie Rozwijanie zainteresowan i zamitowan uczniow poprzez gi%ﬂ?k wychowawcy
wsrod uczniow zachecanie do uczestnictwa w kotach zainteresowan i y
tworczego przedmiotowych na terenie szkoty i miasta. .
spedzania czasu _ _ _ . caty rok nauczyciele
Zachecanie uczniéw do uczestnictwa w konkursach i szkolny
wolnego . .
olimpiadach przedmiotowych.
Organizowanie wycieczek i biwakow klasowych. (szgg)lrr?; wychowawcy
Rozbudzanie zainteresowan mtodziezy poprzez
uczestnictwo w spektaklach teatralnych i filmowych caty rok | wychowawcy
organizowanych przez szkote. szkolny
Systematyczne diagnozowanie srodowiska szkolnego caty rok zespoty
pod katem niebezpiecznych miejsc i sytuacji szkolny przedmiotowe
Zapewnienie
bezpieczenstwa w Uwrazliwienie spotecznosci uczniowskiej na jakiekolwiek | caty rok | nauczyciele
szkole dziatania zagrazajgce bezpieczenstwu w szkole szkolny
NAUCZYCIELE Popularyzacja Rady pedagogiczne szkoleniowe poruszajgce caty rok dyrekcja szkoty
wiedzy z zakresu problematyke bezpieczenstwa, narkotykow, nikotyny, szkolny
szkodliwego alkoholu, dopalaczy, agresji w szkole.
oddziatywania . i i wychowawcy
narkotykow, Opracowanie przez wychowawcéw programow 1X2016

wychowawczych klas.




alkoholu i nikotyny nauczyciele
na organizm Wspotpraca w ramach zespotéw przedmiotowych. caty rok
cziowieka szkolny
Zapewnienie Budowanie i rozwijanie atmosfery zaufania w relacjach caty rok nauczyciele
bezpieczenstwa w nauczyciel — uczen w czasie zaje¢ szkolnych i szkolny
szkole pozaszkolnych
Bezwzgledne przestrzeganie regulamindw i procedur caty rok nauczyciele
szkolnych oraz zasad BHP szkolny
Systematyczna diagnoza srodowiska uczniowskiego pod | caty rok | nauczyciele
katem zapewnienia bezpieczenstwa w szkole szkolny
RODZICE Popularyzacja Prelekcje dla rodzicéw prowadzone w czasie wywiadéwki | W miare | pedagog
wiedzy z zakresu ogolnoszkolnej (raz w semestrze) potrzeb szkolny
szkodliwego . howawe
oddziatywania Prowqdzenle pogadanek dotycgaqych potrzeb , wyc y
srodkow psyc_hlczr)ych dorastajgcych dzieci w ramach spotkan z
psychoaktywnych rodzicami.
na organizm
cztowieka
Wsparcie Pomoc rodzicom uczniéw w formie indywidualnego Caly rok | pedagog
psychologiczne poradnictwa oraz kierowanie do wyspecjalizowanych szkolny szkolny

i pedagogiczne
rodzicOw uczniow
wobec ktérych sg

podejrzenia, ze

mogg uzywac
narkotykow lub
alkoholu

placowek na terenie powiatu i wojewodztwa.

Godziny konsultacji pedagoga szkolnego i psychologa
dostosowane do potrzeb rodzicow.




V.

Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:

uzyskuje pomoc psychologiczno — pedagogiczna,

czuje sie w szkole bezpiecznie,

uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im sie przeciwstawic,

identyfikuje sie ze Srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptyngce ze zdrowego stylu zycia,

osigga dojrzatg osobowo$¢ psychospoteczng,

nauczyciele posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki,

wystepuje niski wskaznik uczniéw opuszczajgcych zajecia lekcyjne,

rodzice chetnie uczestniczg w oferowanych im zajeciach i pogadankach.

Realizacja programu profilaktyki powinna da¢ odpowiedz na pytania:

Na ile program profilaktyki jest dostosowany do problemoéw uczniéw, potrzeb odbiorcow?

Czy tresci programu dostosowane sg do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego adresata, a
takze do jego mozliwosci percepcyjnych?

Czy uwzgledniono zajecia dla rodzicow realizowane rownolegle z zajeciami dla uczniow?

W jakim stopniu program jest skorelowany z programem wychowawczym szkoty?

Czy dobierajgc tresci programu uwzgledniono systemy wartosci roznych grup uczniow i stopieh wrazliwosci dla
réznych grup wiekowych?

Czy uwzglednione sg zapisy programu ,Bezpieczna Szkota”?



Sposoby ewaluaciji.

obserwacja zachowan uczniow,

analiza ankiet przeprowadzonych wsroéd ucznidw, nauczycieli i rodzicow uczniow,
lista pytan,

dyskusja grupowa w zespole wychowawczym nauczyciel,

sondaze i ankiety wsréd rodzicow i uczniow,

rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

analiza dokumentow ( programy wychowawcze klas, konspekty lekcji, dzienniki lekcyjne)

opracowata: Sylwia Smagowska - Zemoijtel



