
 

 

 Książka inna niż wszystkie. Zaskakująca do szpiku kości. Porusza, pomaga, leczy. Nie 
jest zwykłym zbiorem wierszy. Mleko i miód stworzone przez niesamowitą Rupi Kaur zyskało 
wielką sławę i uznanie wśród kobiet. Nie ma się co dziwić, autorka napisała ją z myślą o nich.  

Zbiór dzieli się na 4 rozdziały: cierpienie, 
kochanie, zrywanie, gojenie, które są głównymi tematami problematyki utworów. Pomimo to, w 
każdym ukazuje kobiecość we wszystkich jej odcieniach. Do każdego z wierszy jest dołączony 
malutki, symboliczny obrazek, aczkolwiek wiele znaczący. Autorka porusza problemy, z którymi w 
większości, spotyka się każda kobieta. Mleko i miód można traktować jako przewodnik kierujący 
przez życie. 

Nie ma przedziału wiekowego, do którego kieruje się autorka. Rupi włożyła całe serce w 
powstanie tejże książki. Jej nie da się opisać ani zrecenzować. Ją po prostu trzeba przeczytać. 
Polecam ją każdej kobiecie, ponieważ po przeczytaniu można diametralnie zmienić podejście do 
wielu spraw i spojrzeć na nie z innej perspektywy.  
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