Ksigzka inna niz wszystkie. Zaskakujgca do szpiku kosci. Porusza, pomaga, leczy. Nie
jest zwyktym zbiorem wierszy. Mleko i miéd stworzone przez niesamowity Rupi Kaur zyskato
wielka stawe i uznanie wsrdd kobiet. Nie ma sie co dziwi¢, autorka napisata jg z myslg o nich.
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Zbidr dzieli sie na 4 rozdziaty: cierpienie,
kochanie, zrywanie, gojenie, ktére sg gtownymi tematami problematyki utworéw. Pomimo to, w
kazdym ukazuje kobieco$¢ we wszystkich jej odcieniach. Do kazdego z wierszy jest dotgczony
malutki, symboliczny obrazek, aczkolwiek wiele znaczgcy. Autorka porusza problemy, z ktérymi w
wiekszosci, spotyka sie kazda kobieta. Mleko i miéd mozna traktowac jako przewodnik kierujgcy
przez zycie.

Nie ma przedziatu wiekowego, do ktérego kieruje sie autorka. Rupi wilozyta cate serce w
powstanie tejze ksigzki. Jej nie da sie opisa¢ ani zrecenzowad. Jg po prostu trzeba przeczytac.
Polecam jg kazdej kobiecie, poniewaz po przeczytaniu mozna diametralnie zmieni¢ podejscie do
wielu spraw i spojrze¢ na nie z innej perspektywy.
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